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PROGRAMMA CAMP CENTRO SPORTIVO TOTTI SOCCER SCHOOL

(OSTIA)

Lunedi

ORE 8:30/9:00 -> Accoglienza

ORE 14:00 -> Inizio attivita ludico-scolastiche

ORE 09:00 -> Consegna Kit — Inizio attivita ORE 16:00 -> Inizio allenamento

ORE 10:30 -> Merenda

ORE 17:30 -> Fine attivita

ORE 12:00 -> Fine allenamento

ORE 17:40 -> Merenda

ORE 13:15 -> Pranzo

ORE 17:50 -> Uscita

Martedi

ORE 8:30/9:00 -> Accoglienza

ORE 14:00 -> Inizio attivita ludico-scolastiche

ORE 09:00 -> Attivita

ORE 16:00 -> Inizio allenamento

ORE 10:30 -> Merenda

ORE 17:30 -> Fine attivita

ORE 12:00 -> Fine allenamento

ORE 17:40 -> Merenda

ORE 13:15 -> Pranzo

ORE 17:50 -> Uscita

Mercoledi

ORE 8:30/9:00 -> Accoglienza

ORE 14:00 -> Inizio attivita ludico-scolastiche

ORE 09:00 -> Attivita

ORE 16:00 -> Inizio allenamento

ORE 10:30 -> Merenda

ORE 17:30 -> Fine attivita

ORE 12:00 -> Fine allenamento

ORE 17:40 -> Merenda

ORE 13:15 -> Pranzo

ORE 17:50 -> Uscita
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Giovedi
ORE 8:30/9:00 -> Accoglienza ORE 14:00 -> Inizio attivita ludico-scolastiche
ORE 09:00 -> Attivita ORE 16:00 -> Inizio allenamento
ORE 10:30 -> Merenda ORE 17:30 -> Fine attivita
ORE 12:00 -> Fine allenamento ORE 17:40 -> Merenda
ORE 13:15 -> Pranzo ORE 17:50 -> Uscita
Venerdi
ORE 8:30/9:00 -> Accoglienza ORE 14:00 -> Inizio attivita ludiche
ORE 09:00 -> Attivita ORE 16:00 -> Inizio allenamento
ORE 10:30 -> Merenda ORE 17:30 -> Premiazioni e Fine attivita
ORE 12:00 -> Fine allenamento ORE 17:40 -> Merenda
ORE 13:15 -> Pranzo ORE 17:50 -> Uscita
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